
 Dott.ssa Moira Picchi – psicologa e psicoterapeuta – IT EN  

Psicologa e psicoterapeuta, iscritta all’Ordine degli Psicologi della Toscana n. albo: 5711 

Dopo la Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e di Comunità, consegue la 
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute presso l’Università 
degli Studi di Firenze e si abilita alla professione di psicologo nel 2010. Si 
specializza quindi in Psicoterapia sistemico-relazionale presso l’Istituto di 
Terapia Familiare di Firenze.  

Certificata come Consulente Supervisore di livello II in “Early 
Intervention Program” con il Dott. S. Eikeseth Ph.D, Direttore del 
“Norwegian Research Institute for Children with Developmental Disabilities” 
di Oslo, collabora con l’Associazione Pianeta Autismo di Roma. 
Attualmente svolge attività clinica privata e lavora come psicologa presso 
Neuropsichiatria Infantile – Ospedale di Campo di Marte - Lucca. 

L’approccio sistemico-relazionale è un orientamento che si fonda su concezioni derivanti dalla “teoria dei 
sistemi”, dalla cibernetica e dalla teoria della comunicazione. Tale approccio focalizza il proprio interesse 
sulle relazioni umane esistenti tra i vari componenti di un gruppo o sistema di persone (famiglia, comunità, 
organizzazione, etc.). L’interazione tra le persone diventa quindi il modello privilegiato dell’analisi e 
dell’intervento, rileggendo così i sintomi di disagio del singolo individuo come il risultato di un intersecarsi 
complesso di variabili quali l’esperienza soggettiva, la qualità delle relazioni interpersonali più significative e 
le capacità cognitive di autovalutazione della propria situazione. 
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