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Svolgo attivita clinica di consulenza, sostegno psicologico, e percorsi di psicoterapia individuali e di
coppia. Mi occupo prevalentemente di disturbi d’ansia e disturbi dell'umore, disturbi di personalita o
di difficolta legate ad aspetti relazionali e di processi di rielaborazione del lutto.

Conduco gruppi psico-educativi rivolti al miglioramento delle interazioni comunicative.

Ho svolto attivita di docenza in corsi di qualifica professionale organizzati da agenzie formative della
Provincia di Massa Carrara.

Effettuo valutazioni psicodiagnostiche e neuropsicologiche con particolare riferimento ai declini
cognitivi.

Ho collaborato in qualita di neuropsicologa al progetto di ricerca DAPHNE incentrato sullo sviluppo di
servizi innovativi e sostenibili per la malattia di Parkinson attraverso tecnologie mHealth e ICT. Progetto
che ha coinvolto la U.O di Neurologia di Massa Carrara, I'Istituto di Biorobotica della scuola Superiore S.
Anna di Pisa (IBR-SSSA) e I'Istituto di Fisiologia clinica del CNR di Pisa (IFC-CNR).
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