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Sono uno Psicologo, Psicoterapeuta ad indirizzo Analitico Transazionale e sono PTSTA in campo clinico 
dell’EATA (European Association Transactional Analysis) con expertise in psicoterapia di gruppo. Mi 
occupo di adolescenti e adulti nel trattamento di disturbi di ansia, disturbi dell’umore e disturbi di 
personalità, sia in setting individuale che di gruppo. Svolgo attività di Psicologo e Psicoterapeuta di 
comunità, come responsabile dell’area psicologica presso una struttura per utenti in doppia diagnosi del 
CEIS di Livorno. Sono esperto di Psicologia dello Sport occupandomi di mental training, consulenze e 
formazione presso società e centri sportivi. 

Paolinelli Vitali M., “Il counselling sportivo” – cap. all’interno del libro: “Professione Counsellor. 
Competenze e prospettive del counselling analitico transazionale” a cura di Anna Emanuela Tangolo e 
Patrizia Vinella. Pgg. 279-303. Editore Felici, Pisa, 2011. 
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