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OLTRE LO STIGMA: LE SOSTANZE 
PSICHEDELICHE, DALLO SCIAMANESIMO 
ALLA MEDICINA MODERNA

In dialogo con

AGNESE CODIGNOLA 
Giornalista scientifica e scrittrice

TOMMASO BARBA 
PhD Imperial College di Londra

Molte sono le domande senza risposta che riguardano il mondo degli psichedelici, 
ancora dominato da miti e pregiudizi che oscurano il loro potenziale. Al giorno d’oggi, 
gli esperti parlano di Psychedelic Renaissance, cioè un momento storico – quello 
attuale – in cui scienza, filosofia e cultura si incontrano per riscoprire il potenziale 
nascosto di queste sostanze. 

Nonostante questa riscoperta, molte delle credenze che abbiamo sugli psichedelici 
continuano ad essere tramandate attraverso racconti esotici che mescolano misticismo 
e ignoranza, contribuendo ad alimentare il forte stigma che ancora grava su queste 
sostanze, oscurandone le proprietà benefiche e ostacolandone lo studio, tanto da 
essere ingiustamente inseriti nel calderone delle droghe pesanti (hard drugs) – anche 
se le cose non stanno proprio così.
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https://www.youtube.com/watch?v=28TW0pRhiAA

