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Psicologa e Psicoterapeuta ad orientamento Analitico Transazionale. Mi occupo di attività di 

diagnosi, sostegno psicologico e psicoterapia rivolti a adolescenti, giovani adulti e adulti. I miei 

ambiti di intervento riguardano problemi emotivi, difficoltà relazionali, cambiamenti evolutivi 

e delle fasi di vita, ansia, disturbi dell’umore, disturbi correlati a stress, disturbi alimentari, 

persone neurodivergenti, persone appartenenti alla comunità LGBTQIA+. Ho approfondito 

particolarmente l’area delle problematiche di adattamento a nuovi contesti culturali e dello 

sviluppo dell’identità culturale per proporre interventi specifici a persone migranti di prima, 

seconda e terza generazione, con possibilità di colloqui in inglese. 

Collaboro inoltre con PerFormat svolgendo consulenze di empowerment in ambito 
organizzativo rivolte a donne e a persone appartenenti a minoranze sociali o culturali. 

I miei interessi di ricerca sono: neurodivergenze, studio della personalità ed efficacia della 
psicoterapia. 
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