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Profilo professionale 

Psicologo e psicoterapeuta ad indirizzo analitico transazionale, svolgo attività formativa 
presso PerFormat, dove sono didatta e supervisore clinico nella Scuola di Specializzazione 
riconosciuta dal MIUR. Sono inoltre direttore della rivista “Percorsi di Analisi Transazionale” e 
membro della rete PerFormat Salute®. 

La mia attività clinica si svolge in un centro multiprofessionale creato con i colleghi che si sono 
diplomati presso la Scuola di Psicoterapia di Analisi Transazionale PerFormat, che fa parte di 
una rete di centri professionali facenti capo ad un progetto chiamato PerFormat Salute che 
offre ai partecipanti supervisioni cliniche e organizzative svolte da TSTA in campo clinico e 
medici psichiatri. 

Il mio principale ambito di ricerca e interesse si concentra sull’elaborazione e lo sviluppo di 
modelli diagnostici coerenti con la prospettiva analitico-transazionale: nel 2013 ho curato la 
traduzione italiana del volume Adattamenti di Personalità di Joines e Stewart e iniziato un 
percorso di ricerca di validazione dello strumento diagnostico proposto da Joines (JPAQ). A 
partire da quei risultati abbiamo ampliato e riveduto lo strumento italiano e alcuni aspetti del 
modello integrando la prospettiva psicodinamica, inserendo cinque nuovi Adattamenti coerenti 
con il PDM-2 e definendo un continuum Adattamento–Patologia. 

La mia attività di psicoterapueta integra la prospettiva dell’Analisi Transazionale con la 
tradizione psicoanalitica relazionale, con particolare attenzione alla matrice transfert-
controtransfert, alla vulnerabilità come risorsa trasformativa e alla riflessività nella pratica 
clinica e supervisiva. 
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